
号码姓名 远射 近射 边射 快攻 突破 任意 七米 超远射 合计 % 助攻 失误 警告 2' 取消 场数 时间
江苏铭凡俱乐部
(场上队员)

3 张海侠 2/2 15/19 4/6 1/2 0/1 22/30 73.3% 3 3 2 6 03:13:37
6 刘杰 3/5 6/10 1/2 5/9 12/13 1/1 0/1 28/41 68.3% 2 8 1 6 03:51:00
8 乔如 3/3 1/2 0/2 4/7 57.1% 2 1 6 01:28:51
9 莫蒙萌 4/8 4/4 8/12 66.7% 1 5 1 6 02:39:18
10 黄慧影 3/3 4/4 5/7 0/1 3/3 15/18 83.3% 3 1 5 02:20:59
11 于源源 2/2 6/8 4/7 2/2 14/19 73.7% 3 1 6 03:11:05
12 黄霞 2/2 2/2 100% 1 6 02:29:52
13 吴美琪 8/14 5/7 3/5 4/6 2/2 0/2 22/36 61.1% 7 8 6 03:16:34
17 周俞晨 1/3 3/6 3/5 1/1 8/15 53.3% 1 3 6 02:30:23
20 渠文娜 4/14 9/18 0/1 3/4 9/14 0/1 2/2 27/54 50% 2 9 1 6 02:20:58
21 胡雨诺 1/2 1/2 50% 1 3 01:16:55
25 高媛媛 0/1 2/4 2/2 1/1 1/1 0/1 6/10 60% 2 00:48:01
27 焦雅 11/20 2/6 1/1 3/4 6/7 2/2 0/1 25/41 61% 1 7 1 6 02:19:20
28 李袁梦 9/14 1/2 1/1 11/17 64.7% 1 4 3 6 03:06:39
33 张秋雨 1/3 2/2 2/4 5/9 55.6% 2 00:56:03
34 金梦青 6/10 1/2 0/1 3/4 10/16 1/2 4/5 25/40 62.5% 12 11 1 6 01:46:25
66 宋琛茜 1/1 1/1 100% 1 1 6 01:25:44
69 蓝小玲 1/1 1/1 0/1 0/2 2/5 40% 1 3 5 01:26:19

合计 33/65 51/86 34/46 42/65 43/59 3/6 16/20 4/12 226/359 63% 36 69 1 11 95 40:28:03
(守门员)

12 黄霞 25/37 12/19 9/17 2/15 5/9 0/1 0/2 53% 6 02:29:52
21 胡雨诺 20/32 5/11 0/4 2/9 2/7 1/1 1/2 47% 3 01:16:55
66 宋琛茜 13/23 4/18 10/14 4/9 4/6 1/1 0/2 49.3% 6 01:25:44

合计 58/92 21/48 19/35 8/33 11/22 2/3 1/6 120/239 50.2% 15 05:12:31

场上队员：得分/射门 守门员：救球/射门

2024-2025中国手球超级联赛（女子联赛西宁赛区）
青海西宁

个人/全队技术累计表
截止至24场

手球
女子

青海西宁
2025-03-16 21:28



已打比赛
阶段 场次 对手 比分
预赛 1 安徽女子俱乐部 39.5:24.5 (21.5:13.0)
预赛 8 361 U20联队 34.5:22.0 (17.5:11.0)
预赛 12 北京女子俱乐部 26.5:55.5 (14.0:27.5)

四分之一决赛 13 山东女子俱乐部 34.5:18.5 (17.0:6.5)
半决赛 19 广东女子俱乐部 37.5:18.5 (18.0:8.0)
决赛 24 361 U20联队 47.5:22.0 (28.5:14.0)

全队合计 进球 被救 射失 击柱 封球 合计 %
远射 33 15 6 5 6 65 50.800
近射 51 27 3 5 86 59.300
边射 34 7 2 3 46 73.900
快攻 42 20 1 2 65 64.600
突破 43 12 2 2 59 72.900
任意 3 2 1 6 50.000
七米 16 3 1 20 80.000

超远射 4 1 5 2 12 33.300



3.张海侠

1 1 1

8 1

5 5
Post - 3 Miss - 1 

6.刘杰

1 3

1 6

2 4 11
Post - 4 

8.乔如

2

1

1 0
Post - 1 

9.莫蒙萌

0

1 1

5 0

10.黄慧影

3

0 1

2 9
Post - 1 Miss - 1 

11.于源源

4 3 1

1 0 2

2 1
Post - 1 

12.黄霞 13.吴美琪

2 3

1 1

4 2 9
Post - 2 Miss - 2 Block - 2

17.周俞晨

1 1

0 0

4 2
Miss - 1 

20.渠文娜

2 8 1

3 1

10 0 2
Post - 3 Miss - 5 

21.胡雨诺

1
Miss - 1 

25.高媛媛

2 1 3
Miss - 2 Block - 2

27.焦雅

2 1 5

2 0 2

5 3 5
Post - 1 Miss - 2 Block - 2

28.李袁梦

1 1

0

5 0 4
Post - 2 

33.张秋雨

1 0

0

34.金梦青

2 2 4

1 0

6 4 6
Post - 2 Miss - 2 Block - 1

66.宋琛茜 69.蓝小玲

0

2
Miss - 2 

安徽女子俱乐部
14.周梦雪

6 3 4

4

13 2 5
Post - 5 Miss - 6 Block - 3

山东女子俱乐部
28.薛俊怡

2 4 2

0 0 2

7 5 3

广东女子俱乐部
8.唐悦

3 1 4

0 0

7 1 11

北京女子俱乐部
6.信颖

6 5

4 6

1 2 2
Post - 2 Miss - 1 

361 U20联队
18.王晶晶

1 3

2 0 1

8 2 9
Post - 5 Miss - 7 Block - 3

安徽女子俱乐部
20.孙明月

1 2 4

1 2

8 1 5
Post - 3 Miss - 3 Block - 3

安徽女子俱乐部
30.刘亦萱

1

2 0

7 4 6

广东女子俱乐部
9.韦娜娜

4 0 8

0 0 1

9 0

北京女子俱乐部
18.田俊

1 2

3 0 1

5 1 6

北京女子俱乐部
28.李莹

1 1 3

2 0 6
1 1 7

山东女子俱乐部
25.李文华

3 1

1 2
5 2 6

安徽女子俱乐部
23.何雅莉

1 2 2

0 0 2
3 2 6

江苏铭凡俱乐部

12.黄霞

4/4 4/11

7/9 5/5 9/14

7/20 5/6 8/26

21.胡雨诺

1/2 2/7

7/8 4/4 4/8

3/14 2/4 5/15

66.宋琛茜

1/3 4/7

6/7 3/3 10/12

8/20 0/1 3/13

安徽女子俱乐部
14.周梦雪

山东女子俱乐部
28.薛俊怡

广东女子俱乐部
8.唐悦

2024-2025中国手球超级联赛（女子联赛西宁赛区）
青海西宁

图式射门区域累计
截止至24场

手球
女子

青海西宁
2025-03-16 21:28

13/19

21/27

5/8

28/51

18/27

5/16

24/43

4/6

0/0

43/59

16/20

81/140

32/70

63/106

89/151

53/97

29/96

99/297

18/73

0/0

68/135

56/81



1 1 7 5 2 6 3 2 6

Post - 5 Miss - 4 Block - 2 Post - 3 Miss - 2 Block - 3
361 U20联队

20.侯长情

2 4

0 2

6 4
Post - 1 

北京女子俱乐部
33.马洁

4 1 2

2 0 1

5 0 3
Post - 2 Block - 1

361 U20联队
28.刘学丹

3 2 3

1

8 0 2
Post - 4 Miss - 2 Block - 2


